
Все	началось	в	1969	году,	когда	сотрудник	американ-
ской	компании	«3М»	Спенсер	Сильвер	попытался	
улучшить	акриловый	клей	для	липкой	ленты,		

но	провалил	затею:	клей	Сильвера,	конечно,	легко	цеплял-
ся	за	любые	поверхности,	но	почти	не	держался.	Но	изобре-
татель	оказался	оптимистом	и,	вместо	того	чтобы	расстро-
иться,	начал	искать	применение	тому,	что	получилось.	

Применение	нашлось	тоже	случайно:	коллега	Сильвера	
Арт	Фрай	в	свободное	от	работы	время	пел	в	церковном	
хоре	и	постоянно	терял	закладки	к	псалтырю:	при	перели-
стывании	страниц	они	все	время	выпадали,	и	приходилось	
заново	искать	нужные	псалмы.	Именно	Фрай	придумал	
наносить	на	закладки	клей,	изобретенный	коллегой:	в	
результате	листочки	прекрасно	держались,	но	при	этом	
легко	отклеивались,	не	повреждая	страниц	книги.	В	1980-м	
стикеры	под	брендом	Post-In	Notes	появились	в	продаже	и	
уже	в	следующем	году	стали	лидерами	ассортимента	«3М».	
И	способов	применения	придумалась	масса	—	от	обычных	
до	самых	оригинальных.	Ведь	с	помощью	стикеров	можно:

Стикеры:	
Стикер – удивительный продукт: он был изобретен, 
можно сказать, случайно, и самим изобретателям 
потребовалось двенадцать лет, чтобы придумать,  
где его использовать. А потом нужно было еще 
убедить потребителей, что новинка жизненно 
необходима в быту. Но, похоже, у них получилось!  

1. Планировать дела 

Берем	стикеры	
трех	разных	цве

тов.	На	красных	

пишем	о	тех	делах,	к
оторые	необход

имо	сделать	

в	течение	дня,	н
а	желтых	—	которые	можно	

отложить	до	завтра,	а
	на	зеленых	—	которые	

нужно	сделать	в	те
чение	недели.	

Такая	стопочка
	

стикеров	гораз
до	нагляднее,	ч

ем	записи	в	еж
е-

дневнике;	кром
е	того,	выполн

яя	дела	и	выки
ды-

вая	соответств
ующие	стикеры,	вы

	сможете	сразу	

увидеть,	наско
лько	вы	продви

нулись	в	работ
е.	

Можно,	впрочем,	вм
есто	того	чтобы

	складывать	

их	в	стопочку,	
лепить	стикеры

	прямо	на	соот
вет-

ствующие	странички	еж
едневника	(особ

енно	если	

он	у	вас	компак
тный,	и	все	дела

	на	нужной	стра
ни-

це	не	помещаются).

2. Учить языки 
Записываем	слова		

с	транскрипцией	на
	стикеры	и	клеим	

их	прямо	на	предме
ты,	которые	они	

обозначают:	шкаф,	стол,	лампа,	кр
есло.	

Для	более-менее	пр
одвинутого	уровня	

такой	способ	не	под
ходит,	а	вот	ваш	

ребенок,	начинающ
ий	учить	языки,		

с	удовольствием	по
участвует	в	игре.		

И	слова	будут	запоми
наться	не	с	помо-

щью	зубрежки,	а	легк
о,	сами	собой.

3. Сохранять книги

Книга,	особенно	если	это	учебник	или	справоч-
ник,	часто	становится	жертвой	нашего	к	ней	
внимания:	мы	загибаем	уголки,	подчеркиваем	
важные	строчки,	делаем	заметки	на	полях	—	
таким	образом,	книжка	быстро	приходит	в	пла-
чевное	состояние.	Стикеры	же	можно	исполь-
зовать	и	в	качестве	закладок,	которые	никогда	
не	потеряются	и	не	выпадут	из	книжки,	и	в	
качестве	места	для	заметок.	А	когда	закладка	
потеряет	актуальность,	ее	легко	можно	выбро-
сить	или	переместить	на	новую	страницу.
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